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STATISTIQUES DE REPONSES

576 personnes en situation de handicap ont entiérement répondu a I’enquéte

22 %

ont bénéficié d’'une aide pour
compléter le questionnaire
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PERCEPTION DE SOI, MOTIVATIONS ET FREINS

sont satisfaits de I'endroit
ou ils vivent EN REVANCHE

se sentent de bonne humeur 6] 0/ indiquent avoir des douleurs
et positif-ve's O limitant leurs activités

sont satisfaits de leurs 62 0/

relations sociales ,3 40O déclarent étre stressés
déclarent avoir assez d’énergie ‘ 5 6 0/

pour les activités du quotidien { ) ,3 40 déclarent mal dormir

disent avoir une bonne

concentration ’

MOTIVATIONS ET FREINS A LA PRATIQUE SPORTIVE

TOP 3 DES MOTIVATIONS TOP 3 DES FREINS

SANTE ' D PROBLEMES DE SANTE q

PLAISIR et bien-étre FATIGUE liés au handicap
lié & la pratique RENCONTRE accumulee MANQUE D'OFFRE
de personnes d'activité adaptée
Q des non-sportifs déclarent des activités
sportives adaptées auxquelles ils pourraient participer



PRATIQUE D’ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE
DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

- Les hommes sont plus nombreux a pratiquer & & &
'I' 'I' 'I' 1] une activité sportive que les femmes ???

mEmmmamn 1pPersonne interrogée sur 2 ne respecte pas
'ﬂ' 'ﬂ' 'I' 'ﬂ' w les recommandations de 'OMS

61:%

des répondants déclarent pratiquer une activité sportive,

le plus souvent de fagon libre
g

Promenade, course d pied et jogging
Activité aquatique ou nautique

Gymnastique, activité de la forme et fithess

des répondants indiquent des travailleurs/étudiants déclarent des répondants
(vélo, marche et
modérée d soutenue chaise roulante sans assistance)

TROIS ENJEUX PRIORITAIRES

Augmenter la visibilité des offres existantes

Favoriser I'accueil de personnes en situation de handicap dans les clubs reconnus
quand c'est possible

Sensibiliser et former le personnel encadrant & la prise en charge des personnes
en situation de handicap, via des activités ponctuelles mixtes

Article 30 de la Convention relative aux droits des personnes handicapées
PARTICIPATION AUX ACTIVITES CULTURELLES, RECREATIVES ET SPORTIVES




